
REGLER & VEDTÆGTER FOR FREDERIKSBERG AIKIDO KLUB (2025) 

§1. Foreningen 

Foreningens navn er Frederiksberg Aikido Klub, og den er hjemmehørende i Frederiksberg 
Kommune. 
Frederiksberg Aikido Klub (herefter “FAK”) er medlem af: Aikikai Foundation, Dansk Takemusu 
Aikido Forbund og Frederiksberg Idræts Union. 
FAK følger de ovennævnte organisationers love og vedtægter samt andre relevante bestemmelser, 
og bestyrelsen har ansvar for at sikre, at disse overholdes. 

 

§2. Foreningens formål 

Foreningens primære formål er at udbrede kendskabet til aikido, japansk kultur og personlig 
udvikling gennem træning i traditionel aikido. 

 

§3. Optagelse af medlemmer 

1. Som aktivt eller passivt medlem kan bestyrelsen optage enhver, som er fyldt 18 år. 

2. Som aktivt eller passivt medlem i ungdomsafdelingen kan bestyrelsen optage børn og unge 
i alderen 7–18 år. For børn under 15 år kræves samtykke fra forældre eller værge. 

3. Bestyrelsen kan udpege æresmedlemmer, der har gjort sig særligt fortjent til klubben. 
Æresmedlemmer er kontingentfri og har samme rettigheder som ordinære medlemmer. 

4. Udmeldelse af klubben skal ske skriftligt til formanden. 

 

§4. Udelukkelse 

1. En instruktør kan midlertidigt udelukke et medlem, som instruktøren vurderer som uegnet til 
undervisning. Medlemmet skal straks informeres skriftligt og kan anke beslutningen til 
bestyrelsen. 

2. Bestyrelsen kan efter almindeligt flertal beslutte at ekskludere et medlem, der ikke følger 
foreningens love og regler. Medlemmet skal modtage en skriftlig begrundelse. 

 

§5. Kontingent 

1. Kontingent for aktive og passive medlemmer fastsættes på den årlige generalforsamling, 
der afholdes senest i oktober måned. 

2. Indmeldelsesgebyr fastsættes på generalforsamlingen og betales ved første 
kontingentbetaling. 

3. Kontingentvarsling sker skriftligt, fx via e-mail eller opslag på sociale medier, med mindst 14 
dages betalingsfrist. 



4. Kontingentrestancer kan medføre udelukkelse fra træning og øvrige aktiviteter. 
Beslutningen træffes af bestyrelsen efter skriftlig varsling. 

 

§6. Klubbens ledelse 

1. Generalforsamlingen er foreningens øverste myndighed. Mellem generalforsamlingerne 
varetager bestyrelsen den daglige drift. 

2. Ordinære generalforsamlinger afholdes hvert år senest i oktober måned. 

3. Indkaldelse sker skriftligt, fx via e-mail eller opslag på sociale medier, senest 3 uger før 
mødet. 

4. Dagsorden med eventuelle indkomne forslag sendes til medlemmerne senest 8 dage før 
generalforsamlingen. 

Dagsordenen skal som minimum indeholde: 

1. Valg af dirigent 

2. Formandens årsberetning 

3. Forelæggelse af revideret regnskab 

4. Indkomne forslag 

5. Valg af bestyrelse 

6. Eventuelt 

Indkomne forslag skal være bestyrelsen i hænde senest 14 dage før generalforsamlingen. 

 

§7. Ekstraordinær generalforsamling 

1. Ekstraordinær generalforsamling afholdes, når mindst ¼ af medlemmerne, flertal i 
bestyrelsen, eller den ordinære generalforsamling ønsker det. 

2. Indkaldelse sker skriftligt senest 10 dage efter anmodning, og mødet skal afholdes senest 2 
uger efter indkaldelsen. 

3. På ekstraordinær generalforsamling behandles kun de punkter, der har givet anledning til 
mødet. 

 

§8. Protokol 

1. På generalforsamlingen føres protokol, som underskrives af dirigenten og formanden. 

2. Protokollen skal opbevares i mindst 5 år. 

3. Alle medlemmer har taleret på generalforsamlingen. 



4. Stemmeret har aktive medlemmer, der ikke er i kontingentrestance på 
generalforsamlingens afholdelsestidspunkt. 

 

§9. Afstemningsregler 

1. Hvor intet andet er bestemt, gælder almindeligt stemmeflertal. 

2. Ved stemmelighed ved personvalg afgøres afstemningen mellem de berørte personer. Hvis 
stemmerne stadig er lige, træffes afgørelse ved lodtrækning. 

3. Ændringer af vedtægter kræver mindst ¾ af de tilstedeværende aktive medlemmers 
stemmer. 

4. Der kan ikke stemmes ved fuldmagt. 

 

§10. Bestyrelsens sammensætning 

1. Bestyrelsen består af: formand, kasserer, 4 bestyrelsesmedlemmer og 1 suppleant. 

2. Bestyrelsen og suppleanterne vælges på generalforsamlingen. 

3. Valgperiode: 

o Formand, bestyrelsesmedlemmer og den ene suppleant vælges på lige årstal. 

o Kasserer og den anden suppleant vælges på ulige årstal. 

4. Genvalg kan finde sted. 

 

§11. Revisor 

1. Foreningens regnskab skal revideres eller gennemgås af en revisor udpeget af bestyrelsen 
eller generalforsamlingen. 
 

2. Revisor kan være et medlem af bestyrelsen, forudsat at vedkommende har den 
nødvendige økonomiske indsigt og kan udføre opgaven uafhængigt. Revisionen omfatter 
stikprøver samt vurdering af de anvendte regnskabsprincipper og bestyrelsens skøn. 
 

3. Revisoren gennemgår regnskabet og udfærdiger en revisorpåtegning til foreningen. 

 

§12. Bestyrelsen 

1. Valgbare til bestyrelsen er alle medlemmer over 18 år, som har mindst 1. kyu-grad. 

2. Bestyrelsen kan supplere sig selv, hvis et medlem udtræder før tid. Suppleanten bekræftes 
på førstkommende generalforsamling. 



3. Bestyrelsesmøder afholdes efter behov og er beslutningsdygtige, når mindst 2/3 af 
medlemmerne (mindst 4 personer) er til stede. 

4. Referater fra bestyrelsesmøder skal føres skriftligt og opbevares i minimum 5 år. 

5. Formanden er ansvarlig for indkaldelse til møder og repræsentative opgaver. Instruktører 
planlægger træningstider og godkendes af bestyrelsen. 

 

§13. Tegningsregler og forpligtelser 

1. Foreningens økonomiske forpligtelser hæfter alene med dens formue. 

2. Foreningen tegnes økonomisk af formand og kasserer i fællesskab. I formandens fravær 
kan næstformanden tegne foreningen sammen med kasserer. 

 

§14. Databeskyttelse 

1. Klubben opbevarer medlemsoplysninger i overensstemmelse med GDPR. 

2. Medlemsdata anvendes udelukkende til administration, regnskab og kommunikation om 
klubbens aktiviteter. 

 

§15. Konflikthåndtering 

1. Medlemmer kan klage til bestyrelsen over klubbens aktiviteter eller instruktører. 

2. Bestyrelsen kan indkalde et medlemsmøde for behandling af større konfliktsager. 

 

§16. Opløsning 

1. Foreningen kan opløses, hvis mindst ¾ af de aktive medlemmer er til stede på 
generalforsamlingen, og ¾ af de fremmødte stemmer for opløsning. 

2. I tilfælde af opløsning anvendes klubbens formue til almennyttige idrætslige formål, i 
overensstemmelse med gældende lovgivning for non-profit organisationer. 

 

Tilrettet med ændringer og besluttet af bestyrelsen til 2025-version 
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