Uddrag fra “Budo”. En treeningsmanual fra 1938 skrevet af
grundleeggeren af Aikido, Morihei Ueshiba.

At traene Aikido

1. Aikido kan veere afgerende for liv og ded i et enkelt slag, derfor
er det vigtigt at man i treeningen er opmeerksom pa instrukterens
anvisninger og at man ikke konkurrerer pa styrke i treeningen.

2. Aikido har den egenskab at en person kan veere som tusinde,
sorg derfor, ikke kun at veere opmeerksom pa omradet foran dig,
men veere opmeerksom i alle retninger.

3. Treening skal altid veere en opmuntrende oplevelse.

4. En instrukter vil kun veere i stand til at videregive en del af sin
kunnen. Kun gennem vedvarende og flittig treening kan man leere
den rette teknik og derefter vil man veere i stand til at huske med
kroppen. Det er meningslest at ville leere mange teknikker. For at
mestre en teknik er man nedt til at gere det til sin egen.

5. Den daglige treening begynder altid med Tai no Henko. Herefter
kan man langsomt forgge intensiteten af sin treening. Serg for at
du aldrig overanstrenger din krop. Selv aeldre personer bor ikke
padrage sig skader i treeningen. Det er vigtigt at treeningen altid
foregar i en god atmosfeere. At du anstrenger dig og efterlever
formadlet med treeningen.

6. Aikido er treening af krop og sind. Dets formal er at udvikle
oprigtige mennesker. Eftersom teknikkerne er hemmelige ma du
ikke ukritisk demonstrere teknikkerne for offentligheden. Der skal
tages afstand fra enhver som pd en darlig og uopdragen made
misbruger teknikkerne i aikido.
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