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Jinkaku kansei ni tsutomuro koto (Sgg den perfekte karakter)
Forsgg altid pa at folge de etiske regler, forsag at perfektionere din
adfeerd og brug dette som en rettesnor gennem hele dit liv.

Makoto no michi i mamuro koto (Var trofast)

Farst og fremmest overfor en selv og din egen overbevisning. Veer
trofast overfor din aiki-do, din familie og venner.

Doriyoko no seihin o yashinau koto (Vaer straebsom)

Forsag altid pa at optimere det du er i gang med. Dette er er specielt
vigtig under din treening.

Reigi o omonsuru koto (Respekter andre)

Opfar dig ordentligt over for andre. Lad vaere med at vaere hovmodig,
nedveerdigende eller tale ned til andre. Veer omsorgsfuld.
Og respekter altid din Sensei.

Kekki no yo o mashmuru koto (Vaer ikke voldelig i din optraeden)

Optreed altid rolig og afbalanceret. Bevar kontrollen.



